1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zamieszczony w Portalu www.fitmagazyn.pl (zwany dalej ,,Portalem”) regulamin (zwany
dalej ,,Regulaminem”) okresla zasady realizacji przez firme

Lifestyle Coach sp. z o.0.
os. Zlota Podkowa 4/6
31-352 Krakoéw

NIP: 677 23 77 966
KRS: 0000486222
REGON: 122982974

(zwany dalej ,,Administratorem”) ustugi (zwanej dalej ,,Ustuga”) §wiadczonej droga
elektroniczng w rozumieniu Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug droga
elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204, z 2004 r. Nr 96, poz. 959, Nr 173, poz.
1808, z 2007 r. Nr 50, poz. 331.), polegajacej na publikacji i utrzymywaniu na stronach
serwisu znajdujacego si¢ pod adresem http://www.fitmagazyn.pl tekstow autorstwa
uzytkownikéw Portalu (dalej: ,, Teksty”), oraz umozliwieniu uzytkownikom Serwisu
komentowania materiatéw umieszczanych w Portalu (dalej ,,Komentarze™).

2. Regulamin niniejszy obowigzuje od 1 stycznia 2015 roku. Administrator ma prawo do
wprowadzania zmian w Regulaminie. Wszelkie zmiany stajg si¢ obowigzujagce w momencie
ich opublikowania na stronach Portalu.

3. Uzytkownik Portalu, rejestrujac si¢ w Portalu potwierdza, tym samym, Ze jest mu znana
tre$¢ niniejszego regulaminu, akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje si¢ do ich
przestrzegania.

4. W ramach $wiadczenia Ustugi Administrator udostgpnia uzytkownikom miejsce na
serwerze Portalu na warunkach okre§lonych niniejszym regulaminem.

2. REJESTRACJA I DANE OSOBOWE
1. Uzytkownik chcacy zatozy¢ konto jest zobowigzany wypetni¢ formularz rejestracyjny
znajdujacy si¢ na stronie gtdéwnej Portalu.

2. Poprzez wystanie wypetionego formularza rejestracyjnego uzytkownik o§wiadcza, ze
wyraza zgode na przetwarzanie przez Administratora jego danych osobowych zawartych w
formularzu rejestracyjnym, w zakresie okreslonym o$wiadczeniem zaakceptowanym przez
uzytkownika przy rejestracji lub w trakcie uzytkowania, umieszczonym na stronach Portalu.
Uzytkownik zobowigzuje si¢ do podania danych prawdziwych. Niedopuszczalne jest
wykorzystanie w celu rejestracji danych osob trzecich.

3. Administratorem danych osobowych uzytkownikow jest
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4. Uzytkownik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych, poprawiania ich oraz
zadania ich usunigcia.

3.UZYTKOWNIK

1. Uzytkownik ponosi petng i nieograniczong odpowiedzialno$¢ za wszelkie tresci i inne
materiaty opublikowane w Portalu poprzez zatozone przez niego konto.

2. Uzytkownik o$wiadcza, ze posiada tytuty prawne do wszelkich tresci 1 innych materiatow
opublikowanych w Portalu za posrednictwem jego konta w zakresie niezbednym do ich
wykorzystania zgodnie z niniejszym Regulaminem, w tym w szczeg6lnosci do publikacji na
stronach Portalu oraz wykorzystania ich do promocji i reklamy Portalu. Uzytkownik
potwierdza, ze materialty te nie naruszaja praw lub dobr osobistych osob trzecich, sa wolne od
wad prawnych a ich tre$¢ jest zgodna z obowigzujacym prawem. W szczegdlnosci
uzytkownik o$wiadcza, ze osoby ktorych wizerunek uwidoczniono w materiatach
umieszczonych w Portalu wyrazity zgode na publikacje swojego wizerunku w sieci Internet,
oraz w Portalu.

3. Uzytkownicy publikujac Teksty i Komentarze maja prawo swobodnego przedstawiania
informacji 1 opinii, z wyjatkiem tresci opisanych w pkt. 4.

4.Uzytkownikom nie wolno zamieszcza¢ w Portalu tresci 1 materiatlow, ktore sg sprzeczne z
prawem lub zasadami wspolzycia spotecznego, naruszaja prawa osob trzecich, sa wulgarne
lub obsceniczne, zawierajg tresci pornograficzne, propaguja przemoc, nienawis¢ rasowa,
narodowg lub religijng lub sg w inny sposéb naganne, sg reklama, spamem lub niezamoéwiong
informacja handlowa.

5. Uzytkownik udziela zgody na wykorzystanie przez Administratora swoich Tekstow do
celéw komercyjnych, w szczegdlnosci poprzez umieszczenie w nich reklam przez
Administratora.

6. Uzytkownik udziela Administratorowi w zamian za Ustugg §wiadczona w ramach Serwisu
przez Administratora, bezptatnej licencji na wykorzystanie tresci 1 innych materialow
publikowanych przez niego w Serwisie w postaci Tekstow oraz Komentarzy jego autorstwa,
do celéw promoc;ji 1 reklamy Serwisu oraz rozpowszechniania w innych mediach bedacych
wlasnos$ciag Administratora.

Pola eksploatacji Tekstow i Komentarzy obejmuja:

- wprowadzanie Tekstow i Komentarzy do pamigci komputera/serwera sieciowego w celu
umozliwienia zwielokrotniania i rozpowszechniania Tresci poprzez ich publiczne
udostepnianie, publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
1 reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mogl miec¢
do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, trwate lub czasowe
zwielokrotnienie utworow w catosci lub w cz¢éci jakimikolwiek $rodkami 1 w jakiejkolwiek
formie.

4. ADMINISTRATOR
1. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci 1 materialy umieszczane w Portalu
przez uzytkownikow za posrednictwem ich kont.



2. Administrator ma prawo usuni¢cia z Portalu lub odmowy publikacji w Portalu tresci lub
innych materiatéw, niezgodnych z niniejszym regulaminem.

3. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajace z
nieprawidtowego funkcjonowania Portalu ze wzgledéw technicznych.

4. Administrator ma prawo do zmiany wtasciwosci kont uzytkownikow, Portalu, okresowego
wylaczenia Portalu bez powiadomienia, usunigcia z waznych powodow catej zawarto$ci
serwerow Portalu, oraz catkowitego zaprzestania $wiadczenia Ushugi, po wczesniejszym
poinformowaniu uzytkownikow na stronach Portalu.

5. Administrator ma prawo zablokowac¢ konto uzytkownika na okreslony okres lub zamknaé
konto uzytkownika z jednoczesnym usunigciem wszelkich tresci i materiatow
wprowadzonych przez uzytkownika do Portalu, usuna¢ tre$ci i materialy juz umieszczone
przez uzytkownika w Portalu w przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu.

9. Dane, teksty, zdjecia, animacje 1 informacje opublikowane na stronach Portalu stuza
wylacznie celom rozrywkowym i informacyjnym. Administrator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za aktualno$¢ 1 doktadno$¢ udostepnianych w Portalu informacji. Ryzyko
zwigzane z wykorzystaniem informacji udostepnianych na stronach Portalu ponosi
uzytkownik.

5. PRAWA AUTORSKIE

1.Portal www.sukcesjestkobieta.pl i kazdy z jego elementow (w tym elementy graficzne i
logo) podlegaja ochronie przewidzianej przez polskie oraz migdzynarodowe prawo autorskie.

2.Wszelkie prawa do Portalu zastrzezone s na rzecz Administratora, a prawa do jego
elementow tekstowych, video, audio, graficznych, animacji, zdje¢, aplikacji 1 baz danych sa
zastrzezone na rzecz Administratora lub odpowiednio na rzecz osob trzecich,
wspotpracujacych z Portalem.

3. Administrator ma prawo dokonywania zmian redakcyjnych w Tekstach nadestanych przez
uzytkownikéw, w tym dokonywania skrétow. Zmiany i skroty dokonywane przez
Administratora nie wymagaja akceptacji autora.

4. Zabronione jest, w szczegdlnosci w celach komercyjnych:

- kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie elektronicznie lub w inny sposob Portalu
lub jego czesci

- pobieranie zawartosci baz danych i1 wtérne jej wykorzystywanie

5. Uzytkownicy moga korzysta¢ z Portalu oraz z utwordéw i baz danych wytacznie w ramach
dozwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych oraz ustawy o ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie moze
godzi¢ w interesy Administratora oraz oséb i podmiotow, ktérych utwory lub bazy danych —
sa udostgpniane na stronach Portalu na podstawie wspolpracy z Administratorem.

6. Dozwolone jest zamieszczanie odno$nikéw (linkdéw) do udostgpnianych na stronach
Portalu materialéw. Niedopuszczalne jest zamieszczanie odno$nikéw do materiatow
udostgpnianych na stronach naruszajacych prawo, reklamujacych jakiekolwiek produkty badz



ustugi z wyjatkiem miejsc w Portalu do tego przewidzianych i wyraznie oznaczonych,
zawierajacych prawem chronione dobra oséb trzecich.

7.Inne formy korzystania z utworow, tresci, zdje¢, materiatow graficznych, video, aplikacji
udostepnianych na stronach Portalu bez uprzedniej zgody Administratora na pisSmie jest
zabronione. W celu nabycia licencji na korzystanie z utworéw i innych materialow
udostepnianych w ramach Portalu, prosimy o kontakt: Aneta.zadroga@gazeta.pl.

6. MATERIALY NIEZAMOWIONE

1. Wszelkie tresci nadestane do Portalu z inicjatywy uzytkownika sa traktowane jako
materialy niezaméwione oraz sg traktowane na zasadzie wspotautorstwa redakcji Portalu 1
uzytkownika.

2. Autor materiatdéw niezamowionych przez redakcje, a opublikowanych w Portalu, nie moze
zgltasza¢ zadnych zadan majatkowych wynikajacych z faktu publikacji.

3. Niezamowione materialy nadestane inaczej niz pocztg elektroniczng, sg na prosbg autora,
zwracane na jego koszt. Administrator moze dowolnie decydowac o publikacji materiatlow
niezamoéwionych.
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